
時 分 時 分 時 分

４０ テレビショッピング
５０ テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

５９ テレビショッピング
１０ テレビショッピング

２０
２９ テレビショッピング

４０ テレビショッピング
５０

５９ ズームイン！！
サタデー（第１部） １０ ２４時間ﾃﾚﾋﾟﾘﾎﾟｰﾄ

１５ ＮＮＮニュース
２８ ズームイン！！ サンデー

サタデー（第２部） ３０ ポケットモンスター
ＸＹ＆Ｚ
サザエさん

３０ シューイチ

ウェークアップ！
ぷらす

２５ 渡辺篤史の
３０ 建もの探訪

５０ 番組ダイジェスト
５５ キャンパる！ＴＶ ５５ 住まいるＴＶ

ごはんジャパン 上沼・高田の
クギズケ！

２５ テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング ２６ 番組ダイジェスト
３０ 土曜スペシャル

５５ しまじろうのわお！ 仮面ライダー 日本のチカラ それいけ！ 動物戦隊 ５５ 所さんの目がテン！
ゴースト アンパンマン ジュウオウジャー

２５ くらしの情報
２５ ヒルとく情報 番組ダイジェスト ２５ ｽﾄﾚｲﾄN ３０ ｽﾄﾚｲﾄN
３０ ３５ 徳島新聞ニュース ４０ 徳島新聞ニュース
４０ ４０ キッカケ！ＴＶ ４５ まる得サンデー
４５ ４５ ｷﾕｰﾋﾟｰ3分ｸｯｷﾝｸﾞ ５０ ﾏｲｼﾃｨとくしま
５５ ５５ 天気予報 ５５ もっとおもっしょいぞう

よしもと新喜劇 開運
なんでも鑑定団

世界　ふしぎ発見！ ガリゲル

３０ そこまで言って
委員会ＮＰ

５５ ５５ クローズアップ
ホンマでっか！？ＴＶ

５５ ５５ 番組ダイジェスト
ＪＲＴサタデー 誰だって波瀾爆笑
スペシャル

５０

日曜劇場

５３ ５５ インフォメーション ５５ 徳島新聞ニュース
ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． 新婚さん
サタデー いらっしゃい

２０ 徳島新聞ニュース
２５ 天気予報 ３０ 笑点
３０ 逆転裁判

５３
名探偵コナン 真相報道

バンキシャ！
１５

３０ 満天★青空
51　タカガワ天気予報 レストラン

５５ 56　旬感！あわだより ５５ ＰＯＷＥＲフレーズ
有吉ゼミ 火曜サプライズ 真実解明 あのニュースで 沸騰ワード１０ 天才！ ＴＨＥ鉄腕ＤＡＳＨ

バラエティー 得する人損する人 志村どうぶつ園
トリックハンター

５６ 世界まる見え！ 踊る！ １億人の大質問！？ ぐるぐる 究極の○×クイズ ５６ 世界一 ５８ 世界の果てまで
テレビ特捜部 さんま御殿！！ 笑ってコラえて！ ナインティナイン ＳＨＯＷ！！ 受けたい授業 イッテＱ！

超問！真実か？
ウソか？

５４ スマイル、キンタロー。 天気予報 ５４ 天気予報 ５４ 天気予報
人生が変わる 解決！ ザ！世界仰天 秘密の 金曜ロード 土曜ドラマ 行列のできる
１分間の深イイ話 ナイナイアンサー ニュース ケンミンＳＨＯＷ ＳＨＯＷ！ 法律相談所

５４ ５４ 徳島新聞ニュース ５４ 徳島新聞ニュース
しゃべくり００７ 幸せ！ 水曜ドラマ ダウンタウンＤＸ 嵐にしやがれ おしゃれイズム

ボンビーガール

３０ 日曜ドラマ

54徳島新聞ニュース ５４ 天気予報
アナザースカイ マツコ会議

２５ ダウンタウンの
３０ ３０ 有吉反省会 ガキの使いや

あらへんで

５９ 月曜から夜ふかし 今夜くらべてみました ナカイの窓 木曜ドラマ ５５ Ｇｏｉｎｇ！ ５５ Ｇｏｉｎｇ！
Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

３０
バズリズム

５４ 情報ナイト ５５ 探偵！ ５５ ＮＮＮドキュメント
５９ にけつッ！！ 雨上がり決死隊の ビックラコイタ箱 浜ちゃんが ナイトスクープ ’１６

トーク番組
アメトーーク ２５ Ｇｏｏｄ　Ｎｉｇｈｔ

２９ １×８いこうよ！ ２９ＨｉＧＨ＆ＬＯＷ ２９チカラウタ ２７ＣＭ　ＩＮＤＥＸ フールー
Ｓｅａｓｏｎ２ ４０ テレビショッピング

５０ ニノさん
５４テレビショッピング

５９テレビショッピング ５９テレビショッピング
２０ １０

娯楽

ＮＥＷＳ２４

娯楽

教養

娯楽

ＮＥＷＳ

教養 教育娯楽 報道

１：５９

教養

１：５７

娯楽
報道

教育

教養

娯楽

娯楽
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娯楽

教育

4
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娯楽 報道 教養

娯楽

通販

その他

娯楽

11

教養 教育

報道 教養 教育

報道 教養 教育

報道 教養

報道

報道

教養 教育
報道

報道 教養 教育

教養 教育

報道娯楽

報道

娯楽
教育

教養

教養
娯楽

教育

その他番組ダイジェスト

通販 通販 通販 通販

その他

教育

報道

4

ＮＮＮストレイトニュース
徳島新聞ニュース

キユーピー３分クッキング

ヒルナンデス！

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

情報ライブ　ミヤネ屋　第２部

ゴジカル！

情報ライブ　ミヤネ屋　第１部
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12

1
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3

4
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月 火 水 木 金 土
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娯楽

娯楽 娯楽娯楽

教養
教育

通販

通販
教養 教育

教育

娯楽

7

12

1

2

娯楽

2

通販

通販

8

3

6

8

9

10

報道

教育

報道

教養

娯楽

教育

教育

娯楽

教育

娯楽

その他

報道

報道

報道

娯楽

娯楽
教養
教育

娯楽
教養

その他

報道

報道 報道

教養

娯楽
教養
教育

娯楽

教育

娯楽
教養

娯楽
教養

娯楽

その他

娯楽

娯楽

娯楽

娯楽

娯楽

教育
報道
教養

教養

6

7

8

教養

娯楽

娯楽

教養

教育

娯楽

報道 教養

娯楽

娯楽

報道 教養 教育

教養

教育

教育

娯楽

２：２４

通販

報道

報道
教養
教育

報道
娯楽

教養

報道

その他
娯楽

教養
教育

報道
教養
教育

その他

報道 教養

娯楽

その他

教養

教養 教育

教養

その他

その他

11

12

娯楽

娯楽
教養
教育

報道

教育

娯楽

娯楽

報道
教養
教育

報道

報道
教養

教養

娯楽
教育

教育

教養
教養
教育
娯楽

娯楽

その他

教育
教養

娯楽
報道

娯楽

娯楽

教養
教育

教養
教育

娯楽

娯楽
教養

その他

教養

娯楽

娯楽

報道
教養
教育

娯楽
教養
教育

娯楽
教養

娯楽
教養

娯楽

娯楽

通販通販

報道 教養

通販

天気予報

通販

教養

通販

教養

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

ＺＩＰ！

スッキリ！！　第１部

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

スッキリ！！　第２部

タカガワ天気予報

フォーカス徳島

娯楽

報道

娯楽

娯楽

娯楽
徳島新聞ニュース 報道

娯楽

教養

教養

報道

２：２９

番組ダイジェスト その他

２：２９

通販

娯楽

通販

娯楽

娯楽

通販

報道

ＮＥＷＳ２４

教養

教育

ＺＥＲＯ

娯楽

ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ

娯楽
報道

教育

報道 教養

教養

教養

報道

娯楽

その他

教育

その他


